День: понедельник
Неделя: первая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет.

	Прием пищи
	       Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

 «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная геркулесовая
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	390

	
	Чай с сахаром 
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Масло сливочное порционно
	1/5
	-
	4.2
	-
	38,0
	
	

	
	Итого за завтрак:
	
	7,35
	7,99
	26,94
	246,8
	-
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	1/100
	0.2
	-
	20.5
	69.4
	10.0
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с рисом
	1/150
	3,2
	2,1
	16,2
	95,0
	13,5
	204

	
	Шницель из рыбы минтай свежемороженый
	1/50
	8,74
	9,4
	11,3
	163,2
	0,13
	510

	
	Каша пшеничная вязкая
	1/120
	3,0
	2,8
	22,5
	122,0
	7,5
	384

	
	Соус томатный
	1/30
	1.6
	4.2
	8.3
	79.2
	9.2
	759

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/150
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	859

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед
	
	22,24
	18,65
	108,05
	673,9
	34,49
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с повидлом
	1/60
	28,0
	23,8
	29,5
	126,0
	5,0
	462

	
	Какао с молоком
	1/150
	3,0
	3,2
	20,8
	69,7
	0,4
	959

	
	Итого за полдник:
	
	31,0
	27,0
	50,3
	195,7
	5,4
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	10,5
	390

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Всего за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,5
	

	Всего за день:
	
	
	71,64


	59,23
	245,53
	1372,5
	41,39
	


День: вторник

Неделя: первая                                                                                                                         

Сезон: весна - лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

Рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	6,4
	5,8
	33,3
	293,3
	2,3
	

	
	Чай с лимоном
	1/150
	1,0
	15.2
	59,9
	59
	3.2
	944

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	1,0
	

	
	Итого за завтрак:
	
	11,95
	21,39
	108,14
	272,3
	5,2
	

	2 завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье сахарное
	1/30
	 1,05
	-
	9.5
	43.7
	0.06
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с картофелем и свежей капустой  со сметаной
	1/150/3
	4,7
	3,2
	13,6
	101,3
	10,7
	170

	
	Плов из мяса цыпленка бройлера  
	50/200
	15,6
	24,1
	0,7
	254,4
	2,5
	656

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	2,2
	3,1
	17,6
	100,4
	18,2
	781

	
	Кисель из сухофруктов витаминизированный
	1/150
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	867

	
	Хлеб ржаной
	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Хлеб пшеничный  1 сорт
	1/30
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	29,78
	36,57
	143,62
	964,72
	50,4
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творогом
	1/60
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	
	Молоко кипяченое
	1/150
	3,1
	3,5
	5,2
	65
	1,0
	965

	
	Итого за полдник:
	
	6,83
	8,4
	32,5
	269,7
	1,0
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	1/200
	4,5
	4,7
	17,9
	117,0
	1,03
	390

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,0
	

	Итого за день:


	
	
	59,61
	72,55
	344,5
	1762,82
	57,6
	


День: среда

Неделя: первая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет.

	Прием пищи
	           Наименование блюда
	Масса
порции
 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая
ценность
 (ккал)
	Витамин
 «С»
	Сборник
Рецептов 
2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	Омлет натуральный
	1/55
	5,6
	9,3
	-
	109,5
	0,15
	438

	
	Вермишель отварная
	1/100
	4,7
	4,2
	33,3
	180,7
	3,65
	413

	
	Икра кабачковая
	1/30
	2,6
	7,0
	13,8
	132
	7,6
	59

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за завтрак:
	
	15,35
	20,89
	62,04
	490,2
	11,4
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	1 шт/100
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с клецками
	1/150
	4,7
	3,2
	10,9
	81,0
	8,6
	206

	
	Фрикадельки из мяса говядины 
	2/30
	9,6
	11,5
	12,3
	183,0
	0,06
	620

	
	Каша перловая 
	1/100
	3,04
	3,5
	13,7
	96,0
	0,05
	315

	
	Икра свекольная
	1/30
	2,2
	3,1
	17,6
	100,4
	18,2
	781

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/150
	0,3
	-
	24,5
	80,3
	11,3
	859

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	27,99
	25,95
	95,85
	683,5
	22,01
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка ванильная
	1/60
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	1052

	
	Кофейный напиток
	1/150
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	943

	
	Итого за полдник:
	
	4,73
	5,95
	41,1
	241,9
	0,4
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная кукурузная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	0,08
	390

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	0,04
	

	Всего за день:
	
	
	59,12
	58,98
	259,23
	1671,7
	33,85
	


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет

	Прием пищи
	          Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	           Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

( ккал)
	Витамин

 «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	10,5
	390

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Итого за завтрак:
	
	11,05
	10,39
	60,24
	294,1
	1,0
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье сахарное
	1 шт/30
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи со свежей капустой
	1/150
	14,7
	22,6
	0,7
	238,5
	0,01
	204

	
	Котлета из мяса цыпленка бройлера
	1/50
	8,2
	24,1         
	0,7             
	254,4                   
	2,5           
	656

	
	Каща гречневая
	1/100
	4,5
	4,7
	17,9
	117
	1,0
	

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	58

	
	Компот из свежих фруктов
	1/150
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	877

	
	Хлеб пшеничный1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	28,29
	37,83
	110,4
	827,76
	40,5
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка с изюмом
	1/60
	3,7
	3,4
	41,0
	200,0
	0,12
	

	
	Какао с молоком
	1/150
	4,7
	5,3
	7,8
	97,5
	1,5
	944

	
	Итого за полдник:
	
	8,4
	8,7
	48,8
	297,5
	1,62
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Каша молочная пшеничная
	1/150
	4,5
	4,7
	17,9
	117
	1,0
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	7,05
	5,09
	44,84
	227,8
	1,0
	

	
	
	
	54,79
	62,01
	264,28
	1647,16
	44,12
	

	Всего за день:
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: весна -лето 

Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет.

	Прием пищи
	 Наименование блюда
	Масса
порции
 ( г.)
	         Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая
ценность
( ккал)
	Витамин «С»
	Сборник
Рецептов
2013г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	390

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Сыр российский порционно
	1/10
	2,35
	3,0
	-
	36
	0,2
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Всего за завтрак:
	
	13,4
	9,19
	60,24
	292,1
	1,2
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/100
	4,7
	5,3
	7,8
	97,5
	1,5
	944

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп Рассольник Петербургский
	1/150
	14,7
	22,6
	0,7
	238,5
	0,01
	204

	
	Котлета из рыбы минтай свежемороженый
	1/60
	11,4
	11,6
	2,3
	159
	0,015
	511

	
	Пюре картофельное 
	1/100
	3,04
	3,5
	13,7
	96,0
	0,05
	315

	
	Икра свекольная
	1/30
	2,2
	3,1
	17,6
	100,4
	18,2
	781

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/150
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	867

	
	Хлеб пшеничный1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/25
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	33,05
	41,69
	82,54
	777,56
	38,025
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	1шт
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	
	Кофейный напиток
	1/150
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	958

	
	Итого за полдник:
	
	9,5
	5,95
	41,1
	241,9
	0,4
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,5
	

	Всего за день:
	
	
	67,0
	63,02
	244,12
	1567,66
	41,13
	


День: понедельник
Неделя: вторая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет.

	Прием пищи
	        Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин

« С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная кукурузная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	0,08
	390

	
	Масло сливочное крестьянское порционно
	1/5
	-
	4,2
	-
	38,0
	-
	

	
	Чай с сахаром 
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за завтрак:
	
	5,84
	11,94
	22,0
	259,6
	-
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/100
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с вермишелью
	1/150
	9,6
	30,1
	0,9
	318
	13,5
	204

	
	Котлета  из рыбы минтай свежемороженый
	1/60
	8,74
	9,4
	11,3
	163,2
	0,13
	511

	
	Каша пшеничная вязкая
	1/100
	3,0
	2,8
	22,5
	122,0
	-
	692

	
	Соус томатный
	1/30
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	58

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/150
	0,1
	15,2
	59,0
	3,5
	3,2
	944

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной 

	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	27,19
	61,85
	134,05
	869,0
	24,34
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка ванильная
	1/60
	3,73
	4,09
	27,3
	172,2
	-
	1050

	
	Чай с молоком
	1/150
	3,1
	3,5
	5,2
	65,0
	1,0
	958

	
	Итого за полдник:
	
	6,83
	7,59
	32,5
	237,2
	1,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН:
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	235

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,0
	
	
	
	

	
	
	
	50,91
	87,57
	248,79
	1621,9
	26,34
	

	Всего за день:


	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет.
	Прием пищи
	           Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

( ккал)
	Витамин

«С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо вареное 
	1 шт
	5,6
	9,3
	-
	109,5
	0,15
	424

	
	Вермишель отварная
	1/100
	4,7
	4,2
	33,3
	180,7
	3,65
	413

	
	Икра кабачковая
	1/30
	2,6
	7,0
	13,8
	132
	7,6
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Всего за завтрак:
	
	15,45
	20,89
	74,04
	533,0
	11,4
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1 шт/20
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом
	1/150
	4,7
	3,2
	13,6
	102,3
	10,7
	206

	
	Котлета из мяса цыпленка бройлера
	1/60
	15,6
	24,1
	0,7
	254,4
	2,5
	656

	
	Каша гречневая
	1/100
	3,85
	13,7
	25,9
	238
	49,0
	321

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	2,2
	3,1
	17,6
	100,4
	18,2
	781

	
	Кисель из сухофруктов витаминизированный
	1/150
	0,4
	-
	32,7
	107
	4,4
	877

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Хлеб ржаной 

	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Всего за обед:
	
	28,14
	41,53
	118,34
	881,9
	76,6
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творогом
	1/60
	3,73
	4,09
	27,3
	172,2
	-
	1050

	
	Молоко кипяченое
	1/100
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	943

	
	Всего за полдник:
	
	11,95
	7,24
	62,04
	283,0
	1,9
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный рисовый
	1/200
	4,6
	4,6
	16,4
	116,0
	0,18
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	943

	
	Всего за ужин:
	
	8,05
	6,04
	45,14
	253,7
	0,58
	

	Всего за день:
	
	
	63,59
	75,86
	299,56
	1951,6
	90,48
	


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет. 

	Прием пищи
	                 Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	6,4
	5,8
	33,3
	293,3
	2,3
	

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Всего за завтрак:
	
	13,4
	9,19
	60,24
	292,1
	1,7
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие (яблоко, банан)
	1 шт/120
	 1,05
	-
	9.5
	43.7
	0.06
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи с картофелем и свежей капустой и сметаной
	1/150/3
	2,3
	2,5
	6,3
	55,5
	8,0
	187

	
	Фрикадельки из мяса цыпленка бройлера
	1/60
	13,1
	14,4
	12,7
	234,0
	2,4
	620

	
	Каша пшеничная вязкая
	1/100
	3,0
	2,8
	22,5
	122,0
	-
	692

	
	Икра свекольная
	1/30
	2,2
	3,1
	17,6
	100,4
	18,2
	781

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/150
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	859

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Хлеб ржаной 

	1/25
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	24,09
	23,93
	110,94
	723,0
	22,5
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с повидлом
	1/60
	8,2
	5,0
	52,5
	334,6
	1,0
	

	
	Какао с молоком
	1/150
	3,0
	3,2
	20,8
	126,0
	5,0
	943

	
	Всего за полдник:
	
	11,2
	8,2
	73,3
	460,6
	6,0
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная кукурузная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	10,5
	390

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,0
	

	Всего за день:
	
	
	59,74
	47,51
	304,72
	1731,8
	31,2
	


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет. 

	

	Прием пищи
	                  Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

( ккал)
	Витамин 

«С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	1/200
	4,6
	4,6
	16,4
	116,0
	0,18
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Сыр российский порционно
	1/10
	2,35
	3,0
	-
	36,0
	0,2
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Итого за завтрак:
	
	7,15
	4,99
	43,34
	226,8
	0,18
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1/30
	0.2
	-
	20.5
	69.4
	10.0
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с лапшой домашней
	1/150
	14,7
	22,6
	0,7
	238,5
	0,01
	218

	
	Котлета из мяса цыпленка-бройлера
	1/60
	15,6
	24,1
	0,7
	254,4
	2,5
	656

	
	Каша перловая вязкая
	1/100
	1,0
	1,2
	4,6
	32,0
	0,02
	70

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	1,6
	4,2
	8,3
	79,2
	4,6
	759

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/150
	0,1
	15,2
	59,0
	3,5
	3,2
	944

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/25
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	43,95
	105,05
	129,05
	934,0
	11,43
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка с изюмом
	1/60
	20,8
	23,8
	29,5
	450,0
	0,88
	469

	
	Молоко кипяченое
	1/150
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	943

	
	Итого за полдник:
	
	21,8
	24,85
	43,3
	519,7
	1,28
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная геркулесовая
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	390

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин
	
	7,35
	7,99
	26,94
	246,8
	-
	

	Всего за день:


	
	
	80,25
	142,88
	242,63
	1927,3
	12,89
	


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осень - зима 
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Возрастная категория: от 1 года до 3-х  лет. 

	Прием пищи
	                   Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	235

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Всего за завтрак:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,5
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/100
	4,7
	5,3
	7,8
	97,5
	1,5
	944

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп сборно овощной
	1/150
	4,7
	3,2
	13,6
	102,3
	10,7
	170

	
	Тефтели из рыбы  минтай свежемороженый в соусе красном основном
	1/60/30
	9,04
	6,2
	12,2
	139,2
	1,4
	516

	
	Картофельное пюре
	1/120
	15,6
	24,1
	0,7
	139,2
	1,4
	516

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/150
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	867

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/20
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	24,59
	18,15
	112,25
	696,7
	22,0
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	1шт
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	
	Кофейный напиток
	1/150
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	958

	
	Итого за полдник:  
	
	4,73
	5,95
	41,1
	241,9
	0,4
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	

	
	Чай с сахаром
	1/150
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,5
	


	Всего за весь день:
	
	
	51,42
	36,48
	273,83
	1450,8
	25,4
	

	Итого за весь период:
	
	
	659,64
	706,09
	2727,19
	16705,24
	
	

	Среднее значение за период:
	
	
	65,964
	70,609
	272,719
	1670,524
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности                             
	
	
	25,325
	23,659
	6,125
	
	
	


День: понедельник      

Неделя: первая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная геркулесовая
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	390

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,,2
	57
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Масло сливочное порционно
	1/10
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак:
	
	7,35
	15,59
	30,14
	261
	4,7
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	1/100
	0.2
	-
	20.5
	69.4
	10.0
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с рисом
	1/200
	3,2
	2,1
	16,2
	95,0
	13,5
	208

	
	Шницель из рыбы минтай свежемороженый 
	1/60
	10,2
	11,0
	13,02
	190,4
	0,15
	486

	
	Каша пшеничная  
	1/130
	3,4
	3,2
	25,9
	140,7
	-
	384

	
	Соус томатный
	1/30
	1,6
	4,2
	8,3
	79,2
	9,2
	759

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180
	0,4
	-
	30,0
	115,6
	15,0
	859

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	23,7
	20,65
	125,57
	764,9
	36,21
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с повидлом
	1/60
	28
	23,8
	29,5
	450,0
	0,88
	462

	
	Какао с молоком
	1/180
	3,3
	3,5
	25,3
	140,0
	5,0
	959

	
	Итого за полдник:
	
	31,3
	27,3
	54,8
	590
	2,0
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	10,5
	390

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,0
	

	Итого за день:
	
	
	42,1
	259,2
	273,75
	1886,2
	43,91
	


День: вторник        

Неделя: первая

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

 2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	6,4
	5,8
	33,3
	293,3
	2,3
	

	
	Чай с лимоном
	1/180
	1,0
	-
	15,,2
	59
	3.2
	944

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Итого за завтрак:
	
	11,95
	6,19
	63,24
	272,3
	4,7
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1/30
	 1,05
	-
	9.5
	43.7
	0.06
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с картофелем и свежей капустой со сметаной
	1/200/4
	4,7
	3,2
	13,6
	101,3
	10,7
	170

	
	Плов из мяса цыпленка бройлера  
	60/200
	13,1
	14,4
	12,7
	234,0
	2,4
	646

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из сухофруктов витаминизированный
	1/180
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	867

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	25,55
	25,25
	101,75
	755,5
	25,3
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творогом
	1/60
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	
	Молоко кипяченое
	1/180
	6,2
	7,1
	10,4
	130,0
	2,0
	965

	
	Итого за полдник:
	
	9,93
	12,0
	37,7
	302,2
	2,0
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	1/200
	4,5
	4,7
	17,9
	117,0
	0,03
	390

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,0
	

	Итого за день:


	
	
	55,48
	49,63
	265,93
	1600,3
	33,0
	


День: среда       
Неделя: первая                                                                                           

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	1/55
	5,6
	9,3
	-
	109,5
	0,15
	438

	
	Икра кабачковая
	1/30
	2,6
	7,0
	13,8
	132
	7,6
	59

	
	Вермишель отварная
	1/120
	4,7
	4,2
	33,3
	180,7
	3,65
	413

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15
	57
	-
	943

	
	Итого за завтрак:
	
	15,45
	30,19
	77,04
	547,2
	11,4
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	1 шт/120
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с клецками
	1/200
	6,2
	4,3
	18,1
	135,0
	14,3
	206

	
	Фрикадельки из мяса говядины
	2/30
	9,6
	11,5
	12,3
	183
	2,0
	620

	
	Каша перловая вязкая
	1/120
	3,0
	2,8
	22,5
	122,0
	7,5
	384

	
	Икра свекольная
	1/30
	2,2
	3,1
	17,6
	100,4
	18,2
	781

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180
	0,4
	-
	30,0
	115,6
	15,0
	859

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	26,55
	23,55
	94,85
	677,1
	33,3
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка ванильная
	1/60
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	1052

	
	Кофейный напиток
	1/180
	1,6
	1,6
	17,3
	64,5
	0,5
	943

	
	Итого за полдник:
	
	5,33
	6,5
	44,6
	236,7
	0,5
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная кукурузная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	0,08
	390

	
	 Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,0
	

	Итого за день:


	
	
	58,38
	66,43
	279,73
	1731,3
	46,2
	


День: четверг       
Неделя: первая                                                                                           

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	235

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/180
	0,1
	-
	15
	57
	-
	943

	
	Итого за завтрак:
	
	11,05
	14,49
	63,24
	653,3
	1,0
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1 шт/30
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи со свежей капустой и картофелем
	1/200
	9,6
	30,1
	0,9
	318
	13,5
	204

	
	Котлета из мяса цыпленка бройлера
	1/60
	10,2
	11,0
	13,02
	190,4
	0,15
	

	
	Каша гречневая
	1/120
	3,0
	2,8
	22,5
	122,0
	7,5
	384

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	783

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/180
	0,4
	-
	30,0
	115,6
	15,0
	877

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	18,69
	18,55
	105,76
	626,16
	44,5
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка с изюмом
	1/60
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	1052

	
	Какао с молоком
	1/150
	1,6
	1,6
	17,3
	64,5
	0,5
	944

	
	Итого за полдник:
	
	6,2
	5,9
	68,5
	314,5
	0,65
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН:
	Каша молочная пшенная
	1/200
	4,5
	4,7
	17,9
	117
	1,0
	

	
	 Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	7,05
	5,09
	47,84
	242
	1,0
	

	
	
	
	36,79
	44,03
	285,34
	1851,8
	47,15
	

	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница      

Неделя: первая                                                                                           

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	

	
	Сыр российский порционно
	1/15
	2,35
	3,0
	-
	36
	0,2
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15
	57
	-
	943

	
	Итого за завтрак:
	
	11,89
	8,94
	58,3
	281,1
	1,2
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/100
	4,7
	5,3
	7,8
	97,5
	1,5
	944

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп Рассольник Петербургский
	1/200
	9,6
	30,1
	0,9
	318
	13,5
	204

	
	Котлета из  рыбы минтай свежемороженый
	1/70
	11,4
	11,6
	2,3
	159
	0,015
	511

	
	Картофель отварной
	1/120
	3,4
	3,2
	25,9
	140,7
	-
	692

	
	Икра свекольная
	1/30
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	783

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/180
	0,4
	-
	30,0
	115,6
	15,0
	867

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/50
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	29,88
	50,47
	109,45
	979,46
	70,7
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	2шт
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	

	
	Кофейный напиток
	1/180
	1,2
	1,26
	16,56
	83,64
	0,5
	958

	
	Итого за полдник:
	
	9,7
	7,06
	49,86
	228,94
	2,0
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	393,3
	2,3
	

	
	 Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,0
	

	Итого за день:


	
	
	62,52
	72,66
	280,85
	1759,8
	74,9
	


День: понедельник
Неделя: вторая                                                                                           

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

Рецептов
2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная кукурузная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	0,08
	390

	
	Масло сливочное крестьянское порционно
	1/10
	-
	8,3
	-
	75,0
	-
	

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/180
	0,1
	-
	15,,2
	57
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за завтрак:
	
	5,84
	16,04
	25,2
	310,8
	-
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/100
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с вермишелью
	1/200
	9,6
	30,1
	0,9
	318,0
	13,5
	204

	
	Рыба минтай тушеная в соусе с овощами
	1/70/30
	10,2
	11,0
	13,02
	190,4
	0,15
	511

	
	Каша пшеничная вязкая
	1/120
	3,4
	3,2
	25,9
	140,7
	-
	692

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180
	1,0
	-
	15,,2
	59
	3,2
	944
	
	-
	30,0
	115,6

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	29,95
	48,65
	96,37
	970,4
	24,36
	

	ПОЛДНИК:
	Булочка ванильная
	1/60
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	
	1050

	
	Чай с молоком
	1/180
	6,2
	7,1
	10,4
	130,0
	0,88
	958

	
	Итого за полдник:
	
	9,93
	12
	37,7
	302,2
	5,88
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН:
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	235

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,0
	

	
	
	
	56,77
	82,88
	222,51
	1853,7
	31,24
	

	Итого за день:


	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая                                                                                           

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013 г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,6
	9,3
	-
	109,5
	0,15
	424

	
	Вермишель отварная
	1/120
	4,7
	4,2
	33,3
	180,7
	3,65

	
	Икра кабачковая
	1/30
	2,6
	7,0
	13,8
	132
	7,6
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15
	57
	-
	943

	
	Итого за завтрак:
	
	15,45
	20,89
	77,04
	547,2
	11,04
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1 шт/20
	8,5
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом
	1/200
	6,2
	4,3
	18,1
	135,0
	10,6
	206

	
	Котлета из мяса цыпленка бройлера
	1/70
	11,85
	20,6
	10,5
	294,0
	0,1
	656

	
	Каша гречневая
	1/120
	3,85
	13,7
	25,9
	238
	49
	321

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	783

	
	Кисель из сухофруктов  витаминизированный
	1/180
	0,4
	-
	32,7
	107
	4,4
	877

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	25,99
	39,13
	134,64
	954,16
	75,4
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с творогом
	1/60
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	

	
	Молоко кипяченое
	1/150
	1,0
	13,08
	14,94
	0,4
	-
	943

	
	Итого за полдник:
	
	12,55
	7,79
	65,54
	277,78
	1,5
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный рисовый
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	235

	
	 Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,0
	

	Итого за день:


	
	
	65,04
	74
	340,86
	2049,44
	88,94
	


Неделя: вторая          
День: среда

Сезон: весна лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.
	Прием пищи
	                 Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	235

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180/13
	0,1
	-
	15,0
	57
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Всего за завтрак:
	
	13,4
	9,19
	63,24
	306,3
	1,7
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие (яблоко, банан)
	1 шт/130
	 1,05
	-
	9.5
	43.7
	0.06
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи с картофелем и свежей капустой и сметаной
	1/200/
	3,1
	3,3
	6,4
	74,0
	10,6
	187

	
	Фрикаделька из мяса цыпленка бройлера
	1/60
	3,0
	2,8
	22,5
	122,0
	-
	384

	
	Каша пшеничная вязкая
	1/120
	3,4
	3,2
	25,9
	140,7
	-
	692

	
	Икра свекольная
	1/30
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	783

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/180
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	859

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	0,94
	0,14
	10,0
	42,8
	-
	

	
	Итого за обед:
	
	16,59
	17,93
	98,34
	643,5
	22,7
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с повидлом
	1/60
	8,2
	5,0
	52,5
	334,6
	1,0
	

	
	Какао с молоком
	1/180
	3,3
	3,5
	25,3
	140,0
	5,0
	944

	
	Всего за полдник:
	
	11,5
	8,5
	77,8
	474,6
	6,0
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная кукурузная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	10,5
	390

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,0
	

	Всего за день:
	
	
	52,54
	41,81
	299,62
	1680,5
	31,4
	


День: четверг

Неделя: вторая                                                                                           

Сезон: весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	            Наименование блюда
	Масса

порции

  (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная
	1/200
	4,6
	4,6
	16,4
	116,0
	0,18
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Сыр российский порционно
	1/15
	2,35
	3,0
	-
	36,0
	0,2
	

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15
	57
	-
	943

	
	Всего за завтрак:
	
	7,15
	4,99
	46,34
	241
	0,18
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1/20
	0.2
	-
	20.5
	69.4
	10.0
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с лапшой домашней
	1/200
	3,5
	2,1
	24,7
	131,0
	17,0
	218

	
	Мясо цыпленка бройлера отварное
	1/60
	19,6
	30,1
	0,9
	318,0
	3,1
	

	
	Каша перловая вязкая
	1/120
	3,4
	3,2
	25,9
	140,7
	-
	70

	
	Овощи свежие/соленые в нарезке
	1/30
	0,1
	-
	15,2
	59,0
	3,2
	944

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный
	1/180
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	42,2
	45,9
	100,34
	869,9
	29,2
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка с изюмом
	1/60
	28,0
	23,8
	29,5
	450,0
	0,88
	469

	
	Молоко кипяченое
	1/180
	1,6
	1,6
	17,3
	64,5
	0,5
	943

	
	Итого за полдник:
	
	29,6
	25,4
	46,8
	514,5
	1,38
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная геркулесовая
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,0
	390

	
	 Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	15,0
	57,0
	-
	943

	
	Итого за ужин:
	
	7,05
	5,09
	47,84
	242
	1,0
	

	Итого за день
	
	
	86
	81,38
	241,32
	1867,4
	32
	


День: пятница

Неделя: вторая                                                                                           

Сезон : весна -лето
Возрастная категория: от 3 лет до 7-х  лет.

	Прием пищи
	                   Наименование блюда
	Масса

порции

 ( г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая

ценность

 (ккал)
	Витамин «С»
	Сборник

рецептов

2013г.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	235

	
	Чай с сахаром и лимоном
	1/180/4
	0,1
	-
	15,0
	57
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68
	-
	

	
	Всего за завтрак:
	
	11,05
	6,19
	63,24
	270,3
	1,5
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/100
	4,7
	5,3
	7,8
	97,5
	1,5
	944

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп сборно овощной
	1/200
	4,7
	3,2
	13,6
	102,3
	10,7
	170

	
	Тефтели из рыбы минтай в соусе красном основном
	1/60/30

	9,04
	6,2
	12,2
	139,2
	1,4
	516

	
	Картофель отварной
	1/130
	1,3
	3,7
	6,9
	66,0
	7,5
	690

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180
	0,8
	-
	17,6
	70,5
	2,0
	867

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	
	24,59
	18,15
	112,25
	696,7
	22,0
	

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	2шт
	3,73
	4,9
	27,3
	172,2
	-
	

	
	Кофейный напиток
	1/180
	1,0
	1,05
	13,8
	69,7
	0,4
	958

	
	Итого за полдник:  
	
	4,73
	5,95
	41,1
	241,9
	0,4
	

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	8,5
	5,8
	33,3
	145,3
	1,5
	

	
	Чай с сахаром
	1/180
	0,1
	-
	12,0
	42,8
	-
	943

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/30
	2,45
	0,39
	14,94
	68,0
	-
	

	
	Итого за ужин:
	
	11,05
	6,19
	60,24
	256,1
	1,5
	

	Всего за весь день:
	
	
	51,42
	36,48
	273,83
	1450,8
	25,4
	

	Итого за весь период:
	
	
	659,64
	706,09
	2727,19
	16705,24
	
	

	Среднее значение за период:
	
	
	65,964
	70,609
	284,979
	1783,4
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от кало-
рийности                             
	
	
	30,36
	29,86
	6,25
	
	
	


